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DAVID MARTI MARTINEZ

Mi nombre es David Marti
Martinez. Naci el 5 de junio de
1970 en Barcelona, Espafa.
Soy Humanista de formacion

y durante muchos afnos he
trabajado como profesor,
consultor y responsable de
proyectos relacionados con el
uso de las nuevas tecnologias
para empresas, 0rganismos
publicos y entidades sin animo
de lucro. Lo he disfrutado mucho
pero, finalmente, he encontrado
el propdsito de mi vida y he
cambiado el traje y la corbata
por una vida mucho mas
auténtica y coherente

con lo que realmente

susurra mi alma.

Hace tiempo, inicié

un viaje revolucionario

que sigo disfrutando

cada dia de mi vida.

Ahora, s6lo busco compartir.
Soy profesor de yoga,
conferenciante y escritor.

La auténtica revolucién que marca-
ra las pautas del siglo xxi serd una
(r)evolucion silenciosa, que no ne-
cesitard de grandes manifestacio-
nes multitudinarias ni de batallas
sangrientas para ser reconocida co-
mo tal. No sera una revolucion me-
diatica, que aparezca en todos los
noticiarios del mundo. Sera una re-
volucién mucho mas sutil y profun-
da. Gratificante, dulce, positiva. Se-
ra una (r)evolucion que nacera en
lo mas profundo de nuestro inte-
rior y que representard, sin duda,
un salto hacia adelante en nuestra
consciencia.

Sin apenas darnos cuenta, con la
ansiedad que provoca el hecho de
intentar solucionar siempre aquello
que consideramos urgente, estamos
perdiendo la perspectiva de lo que
realmente es importante y eso, a
corto plazo, acaba pasando factura
a nuestro cuerpo y a nuestra mente.

Vivimos en la Era del Estrés, una gran epidemia que afecta a millones de personas
en todo el mundo y cuya cara mas amarga es la depresion, un sintoma inequi-
voco, tangible y dolorosamente palpable de que algo no esta funcionando bien en
nuestras vidas. Corremos tanto que muchas veces somos incapaces de saber real-
mente hacia dénde vamos ni por qué lo hacemos. Vivimos dejandonos llevar por
los acontecimientos, perdiendo el tiempo y olviddandonos completamente de que
este tiempo que se nos ha dado tiene fecha de caducidad.

La paradoja en este sentido es enorme, ya que la misma sociedad que nos genera
esta insatisfaccion vital esta pidiendo a gritos desesperados un cambio de rumbo,
un nuevo enfoque: innovador, atrevido, diferente. Una nueva actitud hacia noso-
tros mismos y hacia nuestro alrededor que nos permita relajar la mirada, reforzar
nuestra auténtica identidad y recuperar la sonrisa interna que hemos perdido.

En eso consiste precisamente este libro. Porque todos, absolutamente todos, tene-
mos un gran potencial y una capacidad innata para generar cambios positivos en
nuestras vidas. No se trata de meras palabras ni de filosofia barata influenciada
por creencias y pensamientos pseudo cientificos: la ciencia tiene la respuesta. En
este libro se conjugan con gran acierto los ultimos descubrimientos en neurocien-
cia, la préctica de ciertas técnicas milenarias de yoga y la meditacion terapéutica,
para que esos cambios que deseamos realizar en nuestras vidas sean no sélo fac-
tibles, sino duraderos y gratificantes para todos.

El cambio es posible. La cuestion es: ;hasta qué punto quieres ser protagonista y
responsable de tu propia (r)evolucion interior?

;0UE ES LA (B) eVOLUGION INTERIOR ?

® Es el kildometro cero de un camino sin retorno.

® Es el punto de partida de un viaje magico.

e Es un detonante, un catalizador, una actitud vital.

e Es recuperar para siempre el brillo y la alegria de tus ojos.
e Es buscar y encontrar tu proposito.

Todo puede cambiar o todo puede seguir tal como hasta ahora.
¢Qué decides? ;Te quieres dar una oportunidad para tener nuevas
experiencias en tu vida?



